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(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΝ & ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΔΙΕΘΝΩΝ & ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Το μάθημα αποτελεί ένα από τα βασικά εισαγωγικά μαθήματα στις διεθνείς σχέσεις και τις 
στρατηγικές σπουδές.  
Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην εισαγωγή των σπουδαστών στην ιστορία των διεθνών σχέσεων 
και της στρατηγικής,  αναλύοντας την εξέλιξη του διεθνούς συστήματος από την αρχαιότητα έως τις 
μέρες μας.    
Στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με την ανάπτυξη και την εξέλιξη της θεωρίας 
των διεθνών σχέσεων και της στρατηγικής και η χρησιμοποίησή τους για την ερμηνεία της σύγχρονης 
διεθνούς πολιτικής.  



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο πλαίσιο του μαθήματος «Ιστορία των Διεθνών Σχέσεων και της Στρατηγικής» θα  
αναλυθεί η εξέλιξη του διεθνούς συστήματος από την αρχαιότητα έως τις μέρες μας, υπό το πρίσμα 
της αντίστοιχης εξέλιξης των Διεθνών Σχέσεων και της Στρατηγικής. Στο πλαίσιο του μαθήματος θα 
εξεταστεί η διεθνής πολιτική, με  
έμφαση στη συγκρουσιακή (στρατηγική) της διάσταση στην αρχαιότητα (αρχαία  
Ελλάδα, Κίνα), στη νεότερη εποχή (από τον Μεσαίωνα μέχρι και τον 19ο αιώνα) και  
τέλος στον 20ο αιώνα (Παγκόσμιοι Πόλεμοι, Ψυχρός Πόλεμος). Το θεωρητικό  
υπόβαθρο αυτής της ανάλυσης θα παράσχει η εξέταση της διεθνολογικής και  
στρατηγικής σκέψης των Θουκυδίδη, Σουν Τσου, Κλαούζεβιτς. 
 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Στην επικοινωνία με τους φοιτητές 

Με αυτή την έννοια το μάθημα αποτελεί τη βάση επί μέρους ειδικών μαθημάτων όπως είναι η 
Στρατηγική, η Στρατηγική Ανάλυση και η Πληροφόρηση και Ασφάλεια. 
 
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 

• ορίζουν τις θεμελιώδεις έννοιες διεθνών σχέσεων και στρατηγικής 

• κατανοούν την ανάπτυξη και εξέλιξη της ιστορίας των διεθνών σχέσεων και της στρατηγικής 

από την αρχαιότητα έως σήμερα  

• εξηγούν την εξέλιξη και δομή του διεθνούς συστήματος από την αρχαιότητα έως σήμερα 

• διακρίνουν τις βασικές θέσεις των κυριότερων θεωρητικών της στρατηγικής σκέψης  

• εκτιμούν τα δυνατά και αδύνατα σημεία των κύριων θεωρητικών της στρατηγικής σκέψης  

• εφαρμόζουν τις βασικές έννοιες της στρατηγικής  στα σύγχρονα στρατηγικά προβλήματα  
 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
Γνώση της βασικής βιβλιογραφίας Διεθνών Σχέσεων και Στρατηγικής  



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 52 

Διαδραστική Διδασκαλία 40 

Μελέτη και ανάλυση  
βιβλιογραφίας 

33 

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
 
Ελληνική γλώσσα  
Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου σε  
θέματα κρίσεως που συνδέουν τη θεωρία και την  
πράξη. 
Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα επιλογής 2  
θεμάτων από τα 3. 
 

 
 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

Πλατιάς, Αθανάσιος, & Κολιόπουλος, Κωνσταντίνος, Η Τέχνη του Πολέμου του Σουν Τσου (Αθήνα: 
Δίαυλος, 2015)  
Watson, Adam, Η Εξέλιξη της Διεθνούς Κοινωνίας (Αθήνα: Εκδόσεις Ποιότητα, 2006)  
 
- Πρόσθετη Βιβλιογραφία (προαιρετική):  
 
Fuller, J.F.C., Η Ιδιοφυής Στρατηγική του Μεγάλου Αλεξάνδρου (Εκδόσεις Ποιότητα, Αθήνα, 2004)  
Fuller, J.F.C., Οι αποφασιστικές μάχες που διαμόρφωσαν τον κόσμο 480 π.Χ.-1757 (Α’ Τόμος) (Αθήνα: 
Ποιότητα, 2008)  
Fuller, J.F.C., Οι αποφασιστικές μάχες που διαμόρφωσαν τον κόσμο 1792-1944 (Β’ Τόμος) (Αθήνα: 
Ποιότητα, 2008)  
Freedman, Lawrence, Strategy: A History (Oxford & New York: Oxford University Press, 2013)  
Freedman, Lawrence, The Evolution of Nuclear Strategy (Palgrave Macmillan, 2003)  
Freedman, Lawrence, Πόλεμος (Εκδόσεις¨Ελληνικά Γράμματα, 2001)  
Gaddis, John Lewis, On Grand Strategy (New York: Penguin Press, 2018)  
Gray, Colin S., Strategy and Politics (London & New York: Routledge, 2016)  
Gray, Colin S., The Future of Strategy (Cambridge, UK & Malden, USA: Polity Press,  
2015)  
Gray, Colin S., Perspectives on Strategy (New York: Oxford University Press, 2013)  
Gray, Colin S., The Strategy Bridge, Theory for Practice (New York: Oxford University  
Press, 2011)  



Heuser, Beatrice, The Evolution of Strategy: Thinking War from Antiquity to the Present (Cambridge & 
New York: Cambridge University Press, 2010)  
Ήφαιστος, Παναγιώτης, Οι Διεθνείς Σχέσεις ως Αντικείμενο Επιστημονικής Μελέτης στην Ελλάδα και 
στο Εξωτερικό (Αθήνα: Ποιότητα, 2003)  
Kennedy, Paul, Η Άνοδος και η Πτώση των Μεγάλων Δυνάμεων: Οικονομική Μεταβολή και 
Στρατιωτική Σύγκρουση από το 1500 ως το 2000 (Εκδόσεις Αξιωτέλλης, Αθήνα, 1990), 2 τόμοι.  
Κολιόπουλος, Κωνσταντίνος, Η Στρατηγική Σκέψη: από την αρχαιότητα έως σήμερα (Αθήνα: Ποιότητα, 
2008) 
Κολιόπουλος, Κωνσταντίνος, Η Υψηλή Στρατηγική της αρχαίας Σπάρτης (740-192 π.Χ.) (Εκδόσεις 
Ποιότητα, Αθήνα, 2001)  
Κουσκουβέλης, Ηλίας, Εισαγωγή στις Διεθνείς Σχέσεις (Εκδόσεις Ποιότητα, Αθήνα, 2004)  
Κουσκουβέλης, Ηλίας, Αποτροπή και Πυρηνική Στρατηγική (Εκδόσεις Ποιότητα, 2000)  
Κώνστας, Δημήτρης & Αρβανιτόπουλος, Κωνσταντίνος, Διεθνείς Σχέσεις: Συνέχεια και Μεταβολή 
(Εκδόσεις Ι. Σιδέρης, 1997)  
Luttwak, Edward N., Strategy: The Logic of War and Peace (Cambridge, Massachusetts & London, 
England: The Belknap Press of Harvard University Press, 2001, revised and enlarged edition)  
Olsen, John Andreas & Gray, Colin S., The Practice of Strategy: From Alexander the Great to the Present 
(Oxford: Oxford University Press, 2011)  
Paret, Peter (επιμ.), Οι Δημιουργοί της Σύγχρονης Στρατηγικής: από τον Μακκιαβέλλι στην Πυρηνική 
Εποχή (Εκδόσεις Κωνσταντίνου Τουρίκη, 2004)  
Παπασωτηρίου, Χαράλαμπος, Η Διεθνής Πολιτική στον 21ο αιώνα (Εκδόσεις Ποιότητα, Αθήνα 2008)  
Παπασωτηρίου, Χαράλαμπος, Βυζαντινή Υψηλή Στρατηγική, 6ος-11ος αιώνας (Εκδόσεις Ποιότητα, 
Αθήνα, 2000)  
Παπασωτηρίου, Χαράλαμπος, Ο Αγώνας για την Ελληνική Ανεξαρτησία: Πολιτική και Στρατηγική των 
Ελλήνων και της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, 1821-1832 (Αθήνα: Ι. Σιδέρης, 1996)  
Πλατιάς, Αθανάσιος, Διεθνείς Σχέσεις και Στρατηγική στον Θουκυδίδη (Εστία, 1999)  
Πλατιάς, Αθανάσιος, Το Νέο Διεθνές Σύστημα: Ρεαλιστική Προσέγγιση Διεθνών Σχέσεων (Εκδόσεις 
Παπαζήση, Αθήνα 1995)  
Platias, Athanassios G., & Koliopoulos, Constantinos, Thucydides on Strategy: Grand Strategy in the 
Peloponnesian War and their Relevance Today (New York: Columbia University Press, 2010)  
Strachan, Hew, The Direction of War: Contemporary Strategy in Historical Perspective (Cambridge & 
New York: Cambridge University Press, 2013)  
Williamson Murray, Alvin Bernstein, MacGregor Knox, Η Ιστορία της Στρατηγικής: Κυβερνήτες, Κράτη 
και Πόλεμος (Αθήνα: Τουρίκης 2012) 
 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
Contemporary Strategy, Foreign Affairs, International Security, Journal of Strategic Studies, Orbis, 
Security Studies. 

 


